
山梨県甲府市上帯那 
耕作放棄地活性化活動 
2018年度もスタート！ 

山梨県甲府市「帯那地域活性化推進協議会」との企業の農園づくり推進事業 

  

Report   

 耕作放棄地の面積率が全国2位の山梨県。ファミリーマートは2011年5月に帯那地域活性化推進協議会（甲府市）と、「企
業の農園づくりに関する包括協定」を締結しました。以降、帯那地域活性化推進協議会の皆さんと交流を深めながら、 山間
地域にある甲府市上帯那（かみおびな）地域にて、農作物をつくることで、田畑の再生をお手伝いする活動に取り組んでいま
す。 
 5月19日、2018年度の活動の初回となる田植えを行い、池袋本社や甲府営業所から社員と家族２０名が参加しました！ 

地元の方に教えていただきながら田植えに挑戦！ 

2018年耕作放棄地活性化活動 
第1回 田植え  

2018年5月19日（土） 

 昨年の収穫祭から約半年、久しぶりにファミリーマート
の田んぼへ社員が訪れました。今回は初めて活動に参加す
る社員も含めて約２０名がファミリーマートから参加！ 
まずは恒例のセレモニーを行い、久々にお会いした元気な
地域の皆さんと挨拶を交わました。 
 田植えには上帯那の千代田小学校の生徒の皆さんも参
加！ 田植えの前から田んぼに住んでいるおたまじゃくし
やサワガニ、タニシなどを捕まえて元気いっぱいでした。 
 ３枚の田んぼに分かれていよいよ田植えのスタート！ 

一列に並んで目印のロープに沿って植えていきます。 
ロープの位置調整は帯那地域活性化推進協議会の皆さ
んが担当。目印のロープを調整しながら「苗は多くて
も４~５本程度ね！」「土にギュッと苗を入れて！」
とアドバイスしてくれました。 
 

毎回活動に参加している経験者は「さすが！早いね
～！」と褒めていただきどんどん作業が進みます。 
あっという間に水面に緑の苗が植わっていきました。 

約半年ぶりの 
田んぼ！ 

たくさんの 
参加者が 

集まりました！ 

目印のロープに 
沿って！ 

こどもも大人も 
一生懸命！ 

経験者は 
慣れた手つきで 
植えていきます 

田んぼ一面に苗が 
植わっていきます 

～地域の皆さんと田植えを行いました～ 



自然の中で手作りのお昼ご飯をいただきました！  

ファミリーマートは、事業活動を通じて常にお客さま、 
地域社会、そして地球を幸せにする存在となることを目指します。 

田植えの後は地元の皆さんとの交流会を兼ねた昼食会！上帯那でとれた食材を使った食事をいただきました。 
今回は去年ファミリーマートの田んぼで収穫したもち米をつかったおこわもならびました！ 
「田植えたくさん動いたからお腹すいた～！」と地元の皆さんとの会話に花を咲かしながらあっという間に
完食。おかわりをする方も続出でした。 
 
本日植えた苗は地元の皆さんにお手伝いをしていただきながら手入れを行い、秋に収穫を迎えます。 
次回は夏真っ盛りの7月ごろ、稲の成長を確認するため山梨を訪れる予定です。 
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田植え中の 
記念撮影！ 

植えた苗が 
さわやかな 

風になびきます 

田植え終了後 
緑の苗が 

一面に広がります 

雄大な富士山を 
臨むことが 
できました！ 

地元の食材を使った 
お昼ご飯が 

机いっぱいに！ 

初めての田植え 
楽しい！ 

みんなで 
頑張りました！ 

ファミリーマート 
管理本部長 

坂崎からのあいさつ 


