
　
　
　

紅
茶
を
淹
れ
る
時
に
は
何
を
気
を
つ
け
れ

ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？

「
紅
茶
は
世
界
中
で
一
番
多
く
飲
ま
れ
て
い
る
嗜
好

性
飲
料
の
一
つ
で
あ
り
、
イ
ン
ド
、
ス
リ
ラ
ン
カ
、

中
国
、
ア
フ
リ
カ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど
様
々
な

産
地
で
栽
培
さ
れ
、
緑
茶
よ
り
発
酵
の
分
だ
け
工

程
が
多
い
た
め
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
多
彩
で
す
。

様
々
な
種
類
の
茶
葉
の
特
長
を
い
か
に
引
き
出
す

か
が
重
要
で
す
。
香
り
、
コ
ク
感
、
渋
味
を
ど
の

よ
う
に
引
き
出
す
か
は
水
の
性
質
と
茶
葉
の
量
と

抽
出
時
間
が
関
係
し
ま
す
。
紅
茶
の
淹
れ
方
は
英

国
王
立
化
学
協
会
の
方
法
、
I
S
O
３
１
０
３
で

決
め
ら
れ
て
い
る
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
方
法
、
日

本
紅
茶
協
会
が
推
奨
し
て
い
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
ル
ー

ル
な
ど
が
色
々
あ
り
ま
す
。
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
一
杯
当
り
２
〜
３
g
程
度
の
茶
葉
を
温
め
た

ポ
ッ
ト
に
入
れ
、
１
５
０
〜
１
６
０  

の
沸
騰
し
た

て
の
熱
湯
を
注
ぎ
、
２
分
半
〜
４
分
程
度
蒸
ら
す

の
が
良
い
で
し
ょ
う
。」

■
紅
茶
の
味
わ
い
と
色

　
　
　

同
じ
茶
葉
・
同
条
件
で
４
種
類
の
ミ
ネ
ラ

ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
使
用
し
て
抽
出
し
た
紅
茶
を
テ

イ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
味
わ

い
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

「
一
般
的
に
紅
茶
に
は
軟
水
が
良
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
一
概
に
そ
う
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
紅

茶
文
化
の
発
祥
の
地
で
あ
る
ロ
ン
ド
ン
の
水
道
の

硬
度
は
１
０
０
〜
３
０
０
程
度
で
す
。
イ
ギ
リ
ス

人
が
好
む
よ
う
な
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
な
ど
に
合
う

ア
ッ
サ
ム
な
ど
の
し
っ
か
り
と
し
た
ボ
デ
ィ
ー
が

あ
る
紅
茶
は
や
は
り
こ
れ
く
ら
い
の
硬
度
で
あ
る

〈
霧
島
の
天
然
水
〉で
抽
出
し
た
方
が
味
が
ま
ろ
や

か
に
な
り
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
で
す
ね
。一
方
、ダ
ー

ジ
リ
ン
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
の
よ
う
な
繊
細

な
味
の
紅
茶
は
軟
水
が
適
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。」

　
　
　

色
に
差
が
あ
り
ま
し
た
が
？

「
紅
茶
カ
ッ
プ
が
白
い
も
の
が
多
い
の
は
色
を
楽
し

む
為
で
、
抽
出
液
の
色
は
と
て
も
大
切
で
す
。〈
霧

島
の
天
然
水
〉
で
抽
出
し
た
紅
茶
は
し
っ
か
り
と

し
た
赤
茶
色
で
紅
茶
ら
し
い
「
紅
い
」
色
が
際
立

ち
ま
す
。
国
内
の
軟
水
で
抽
出
し
た
紅
茶
は
透
明

感
は
あ
る
の
で
す
が
、薄
い
茶
色
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
産
の
硬
水
で
抽
出
し
た
も
の

の
色
あ
い
は
赤
味
掛
か
っ
て
い
ま
す

が
、少
し
薄
い
で
す
。ス
ト
レ
ー
ト
で

飲
む
場
合
は
多
少
色
が
茶
色
で
も
薄
く

て
も
良
い
の
で
す
が
、ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

に
す
る
時
は
紅
茶
の
赤
色
が
少
な
い
と

沈
ん
だ
色
合
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。」

思
っ
た
以
上
に
紅
茶
の
味
わ
い
と
色
は

抽
出
す
る
水
に
よ
っ
て
変
わ
る
事
は
驚

き
で
し
た
。
最
高
の
一
杯
で
優
雅
な
ひ

と
時
を
！！

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
に
関
す
る
様
々
な
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
つ
い
て
専
門
家
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

シ
リ
ー
ズ
第
５
回
目
は
紅
茶
の
専
門
家
に
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
で
抽
出
し
た
紅
茶
の
味
わ
い
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
紅
茶
と
の
相
性
」

霧島

Vol.5

森本亜理佐

日本紅茶協会認定の
ティーインストラクター。
英国での生活の中で紅茶に親しむ
ようになり、紅茶専門店での販売
や紅茶セミナーの講師などを務め
るようになる。紅茶に関する雑誌
記事などの執筆も行っている。

今回の案内人

同じ茶葉・同条件で 4種類の水を使い抽出後、
味覚センサーで測定したデータ

同
じ
茶
葉
・
同
条
件
で
４
種
類
の
水

（
上
か
ら
霧
島
の
天
然
水
、
山
梨
県
の
軟
水
、

静
岡
県
の
軟
水
、
フ
ラ
ン
ス
産
の
硬
水
）
で

抽
出
し
た
紅
茶
。
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