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報道関係各位 株式会社ファミリーマート 

 

株式会社ファミリーマート（本社：東京都港区、代表取締役社長：澤田貴司）は、健康志向の高まりを

受け、2017 年より、食物繊維が豊富なことで知られるスーパー大麦「バーリーマックス®」を使用した様々な商

品を発売し、幅広い世代のお客様からご支持をいただいております。 

 このたび、スーパー大麦のおいしさや特長を、より多くの皆様にお伝えするために、大人気動画クリエイターの

HIKAKIN さんとコラボレーションした限定パッケージのおむすびを、2021 年 1月 26日（火）より、全国のファ

ミリーマート約 16,700 店にて発売いたします。 

※地域によって取り扱い商品が異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スーパー大麦「バーリーマックス®」で腸活！ 

スーパー大麦は、一般大麦と比べ、2 倍の総食物繊維、4 倍のレジスタントスターチを含んでいます。このレジ

スタントスターチはでん粉でありながら消化されにくく、水分を吸収して膨らむ不溶性の成分で、腸の奥まで届いて

善玉菌のエサになるという優れた特性をもっています。また、他の大麦と同様、β-グルカンを豊富に含むほか、腸

内において容易に発酵が進む 2 種類の成分も含んでいます。スーパー大麦は様々な種類の食物繊維群を一

度にとれるとても貴重な食材です。食物繊維の種類が多いと、腸内環境をサポートすると言われています。まさ

にスーパー大麦は、食物繊維の「量」と「質」の両方がそなわったスーパーフードといえます。 

 今後も商品ラインナップを拡大し、展開予定ですので、是非ともご期待ください。 

 

 

 

おいしく食物繊維を摂ろう！腸の奥まで届く、 

スーパー大麦「バーリーマックス®」を使用したおむすび 

HIKAKIN コラボレーション限定パッケージで発売 



■大人気動画クリエイター HIKAKIN さんとコラボレーションしたパッケージが登場！ 

 このたびは、より多くの皆さまにスーパー大麦の美味しさや特長を知っていただくため、 

大人気動画クリエイターHIKAKIN さんとコラボレーションし、関東地域・東海地域では 3種類、 

その他の地域では２種類の、スーパー大麦を使用したおむすびを発売いたします。 

ファミリーマートのユニフォームを着た「ヒカキンくん」がパッケージや店頭のポスター等にも 

登場いたします。 

また、YouTube チャンネル HikakinTV では、スーパー大麦について詳しく説明する動画も 

公開されていますので、是非ご覧ください。 

URL:https://www.youtube.com/user/HikakinTV 

 

【HIKAKIN コラボレーションパッケージおむすび詳細（一部）】 

 【商品名】スーパー大麦 梅ゆかり 

【価格】119 円（税込 128円） 

【発売日】1 月 26 日（火） 

【発売地域】全国（北海道除く） 

【内容】カリカリした食感がポイントのカット梅・ゆかりを合わせた、ほの

かな梅の酸味が楽しめるおむすびです。 

 

 【商品名】スーパー大麦 紅鮭わかめ 

【価格】119 円（税込 128円） 

【発売日】1 月 26 日（火） 

【発売地域】全国（北海道除く） 

【内容】人気具材の鮭と相性の良いわかめの組み合わせの混ぜ込み

おむすびです。紅鮭の旨味とわかめの磯の香りを感じられる仕立てで

す。 

 【商品名】スーパー大麦 海老ピラフ 

【価格】135 円（税込 145円） 

【発売日】1 月 26 日（火） 

【発売地域】関東、東海のファミリーマート約 8,300 店 

【内容】野菜ベースの調味液で炊いたご飯に、炒めたにんじん、玉ね

ぎを混ぜ合わせた旨味の強いご飯に海老のバターソース和えをトッピ

ングしたおむすびです。 

※北海道限定で「スーパー大麦 サラダチキンマヨネーズ」112 円（税込 120 円）と「スーパー大麦 梅と蒸し

鶏とひじき」128 円（税込 138円）も 1月 26 日（火）に発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/user/HikakinTV


【スーパー大麦使用商品】   

そのほかにも、ファミリーマートでは、スーパー大麦を使用した豊富な商品ラインナップをご用意しております。 

 

【商品名】塩麹仕立てのさばほぐしごはん（スーパー大麦入り） 

【価格】306 円（税込 330円） 

【発売日】発売中 

【発売地域】北海道・新潟・沖縄・中四国地域を除く  

        約 14,600 店 

【内容】スーパー大麦入りのごはんに、塩こうじで漬け込みふっくら焼きあげた

鯖のほぐし身、錦糸玉子、高菜明太和えなどを盛り付けました。 

 

 

【商品名】ラップスティック ベーコン   

     パルメザンチーズ入りシーザーソース 

【価格】249 円（税込 268円） 

【発売日】発売中 

【発売地域】関東・中部・関西の 約 11,000 店 

【内容】ベーコン、ポテトサラダ、スーパー大麦、野菜、チェダーチーズ、パルメザ

ンチーズ入りシーザーソースを緑茶入りのトルティーヤ生地でロールしました。 

 

【商品名】スーパー大麦入り 大麦クランチチョコ 

【価格】128 円（税込 138円） 

【発売日】1 月 26 日（火） 

【発売地域】全国 

【内容】スーパー大麦入りのビスケットとオレンジピールを配合したザクザク食感

のクランチチョコです。 

 

 

【商品名】発酵バター使用  大麦どうぶつビスケット 

【価格】110 円（税込 118円） 

【発売日】1 月 26 日（火） 

【発売地域】全国 

【内容】軽い食感が楽しい、どうぶつ型のスーパー大麦入りのビスケットです。

かわいいどうぶつたちを探してみてください。 

 



 

【商品名】大麦入りベイクドポテト うましお味 

【価格】110 円（税込 118円） 

【発売日】発売中 

【発売地域】全国 

【内容】じゃがいものおいしさが楽しめるパリっと焼き上げたノンフライチップスで

す。 

 

【商品名】スーパー大麦入り えだまめチップス 

【価格】118 円（税込 127円） 

【発売日】発売中 

【発売地域】全国 

【内容】味わい深い茶豆の風味を楽しめる、パリパリ食感のおせんべいです。 

※画像はイメージです。 

※軽減税率対象商品につき、税込価格は消費税 8％にて表示しております。 

 

ファミリーマートのホームページでは、スーパー大麦について 

さらに詳しく解説しています。 

URL：https://www.family.co.jp/campaign/spot/famimatimes/meeting/room01.html 

 

 ファミリーマートは、「あなたと、コンビに、ファミリーマート」のもと、地域に寄り添い、お客さま一人ひとりと家族のよ

うにつながりながら、便利の先にある、なくてはならない場所を目指してまいります。 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.family.co.jp/campaign/spot/famimatimes/meeting/room01.html

