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報道関係各位 株式会社ファミリーマート 

 

株式会社ファミリーマート(本社：東京都港区、代表取締役社長：細見研介、以下ファミリーマート)は、多

様化するライフスタイルに対し、小容量で自由に組み合わせて食べたいというニーズの高まりにあわせ、’’ミニサイズ

の中食商品’’を、8 月 24 日（火）から順次、東京都内の一部店舗約 950 店舗（※）で発売開始し、9

月 14日（火）より品揃えを拡大して展開いたします。 

※東京都の一部(港区・新宿区・千代田区・豊島区・渋谷区・品川区・中央区・目黒区・文京区・板橋

区)および周辺の一部店舗の取り扱い 

 

■小容量商品の拡大で組み合わせニーズに対応 

新型コロナウイルス感染症拡大による、外出自粛やテ

レワークの普及などにより、中食へのニーズが高まっており

ます。特に都市部の店舗においては、お好みの商品を組

み合わせてご購入いただく傾向が高くなっているため、ミニ

サイズの中食商品を 8 月下旬より順次拡大しておりま

す。 

炭水化物を少量にし、素朴でやさしい味付け、季節

の具材を取り入れることで彩りに気を配しております。ミニ

サイズの商品は、サラダ等の一部の中食カテゴリーで実施しておりましたが、今回、おむすび・寿司・スープごはん・

パスタ・温かい麺・サンドイッチにも、カテゴリーを拡大し発売いたします。 

 

■都市部の嗜好に対応 

スパイスやソースにこだわり、都市部の嗜好に対応した、

本格的なアジアメニューや、野菜の種類や具材にこだわっ

たサンドイッチ、ハーブが味のアクセントになったソースが特

長でお酒にもよく合うショートパスタなど、多彩なメニューで

飽きずにお家生活を楽しめる中食商品を発売いたしま

す。  

一押しは、日本でも人気の「ロイタイ」ブランドとコラボし

たグリーンカレー。「ロイタイ」の味そのままに、本場タイの

青唐辛子の辛さとココナッツミルクのコクがクセになる味わ

いです。 

 

 

～小容量で自由に組み合わせるニーズに対応～ 

炭水化物を少なくし、季節の具材を取り入れた、ミニサイズ中食商品 

東京２３区一部店舗より品揃えを拡大 



■本格的なタイカレー 

 ごはんは少なめに、本格的なタイカレーをブランドの味を崩さずに商品化いたしました。 

 商品名 ：ロイタイ グリーンカレー 

価 格 ：389円（税込420円） 

発売日 ：発売中 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：本場タイで高い評価を受けているロイタイのグリーンカレ

ー原料をそのまま使用した、本格的なタイカレーです。青唐辛子の辛

さ・ココナッツミルクのコクが感じられるルーが特長です。鶏肉・筍・赤ピ

ーマン・パセリをトッピングし、彩り豊かに仕上げました。 

 

■チルドごはん「スープごはん」 

 ごはんは少なめに、具材とスープ量をバランスよく仕立てました。 

 

商品名 ：黒酢入り酸辣湯風スープごはん（雑穀入） 

価 格 ：369円（税込398円） 

発売日 ：2021 年 9月 14 日(火） 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：ラー油の辛味と黒酢の酸味を感じる酸辣湯風のスープ

です。ごはんには雑穀を混ぜています。 

 

■おむすび「おこわ」 

 季節を感じる具材を使用したおこわの品揃えを増やしました。 

 

商品名 ：さつま芋・小豆と赤飯のおこわ 

価 格 ：204円（税込220円） 

発売日 ：2021 年 9月 14 日（火） 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：さつま芋と北海道産大納言小豆を使用したもちもち食

感のおこわと、ファミリーマートで人気の赤飯を組み合わせました。 

 

商品名 ：あさりと昆布のおこわ（生姜風味） 

価 格 ：128円（税込138円） 

発売日 ：2021 年 9月 14 日（火） 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：白だしを効かせたおこわに、きざみ昆布を混ぜました。表

面にあさりと生姜をトッピングしました。 

 

 



■おむすび「ミニサイズおむすび・おかずセット」 

 食べやすいサイズの俵は飽きない 2 種類の味で、素朴な味付けのおかずもしっかり食べられるバランスにいたし

ました。 

 
商品名 ：梅しらす・わかめ飯 鶏肉アスパラ・しそつくね 

価 格 ：352円（税込380円） 

発売日 ：2021 年 9月 14 日（火） 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：梅しらすご飯・わかめご飯の俵型のおむすびに、おかずは

鶏肉のアスパラ炒めをメインに、しそつくね、玉子焼、真昆布を組み

合わせました。 

 

■寿司「ミニサイズ」 

 他商品との組み合わせに丁度いいサイズのいなり寿司を発売いたします。 

 

商品名 ：ミニ寿司 いなり３ケ入 

価 格 ：195円（税込210円） 

発売日 ：発売中 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：麺類やスープとの食べ合わせに最適なやや小さめの三

角いなりを３個入れました。いなり皮は、ほんのり甘い味付けです。 

 

■パスタ「ミニサイズ」 

 お酒のおつまみにもなる、ソースにハーブ等で味のアクセントを加えたショートパスタや、具材の楽しめる小容量の

パスタを発売いたします。 

 

商品名 ：ミニパスタ ボロネーゼ（オレガノ風味）  

価 格 ：306円（税込330円） 

発売日 ：2021 年 9月 14 日（火） 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：ハーブ・黒胡椒を効かせた濃厚な味のソースとチーズが

ペンネに絡みます。 

 

商品名 ：ミニパスタ セミドライトマトのガーリックオイル 

価 格 ：352円（税込380円） 

発売日 ：発売中 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：セミドライトマトやブロッコリー、キャベツなどをトッピングし、

ガーリックを効かせたオイルベースのパスタ。 



■麺類「ミニサイズ」 

 そばやうどんのつゆは、スープ感覚で飲み干せるような優しい味付けにいたしました。中華麺はクセになる味のス

ープに仕立てております。麺の長さは食べやすく短めにしております。 

 

商品名 ：さつま芋・ひじきのかき揚げミニお蕎麦 

価 格 ：369円（税込398円） 

発売日 ：2021 年 9月 14 日（火） 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：さつま芋とひじきのかき揚げと、めかぶ等の海藻と具材が

楽しめます。飲み干せる優しい味付けのスープで食べるお蕎麦です。 

 
商品名 ：きのこの生姜入りミニ餡かけうどん  

価 格 ：369円（税込398円） 

発売日 ：2021 年 9月 14 日（火） 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：しめじ、えのき、まいたけ、エリンギと鶏肉をトッピングし

た、生姜風味の餡かけうどんです。うどんのつゆは 昆布出汁を効か

せた飲み干せる優しい味わいです。 

 

商品名 ：ふわふわ玉子のミニ旨辛麺  

価 格 ：369円（税込398円） 

発売日 ：発売中 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：ふわっとした玉子が入った旨辛い餡かけをトッピングした、

クセになる味わいの旨辛中華麺です。 

 

■サンドイッチ「サラダサンド・ミニパリジャン」 

 カフェで人気のサンドイッチメニューを参考に、スパイスやソースの味付けにこだわりました。パンよりも野菜や具材

をバランスよく食べたいニーズに対応した商品です。 

 

商品名 ：ミニパリジャン ハム・カマンベール (バターマヨソース)  

価 格 ：323円（税込348円） 

発売日 ：発売中 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：パンをやや小さめにして、具材を楽しめる仕立て。 

カマンベールチーズ、ハムにバターマヨソースを組み合わせました。 



 
商品名 ：サラダサンド ハムチーズたまご  

価 格 ：306円（税込330円） 

発売日 ：2021 年 9月 28 日（火） 

発売地区：東京都23区内一部店舗 

商品内容：ハム・チーズ・たまご・グリーンリーフ・人参・紫キャベツに、

ハニーマスタードソースを組み合わせたサンドイッチです。 

しっとりとした食感の「生クリーム入り食パン」を使用しました。 

※画像はイメージです。 

※税込価格は消費税8％にて表示しております。 

※店舗によっては取扱いのない場合がございます。 

 

 ファミリーマートは、「あなたと、コンビに、ファミリーマート」のもと、地域に寄り添い、お客さま一人ひとりと家族のよ

うにつながりながら、便利の先にある、なくてはならない場所を目指してまいります。 

以上 

 

 

 

 


