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報道関係各位 株式会社ファミリーマート 

 

株式会社ファミリーマート（本社：東京都港区、代表取締役社長：細見研介）は、2021 年 9 月に創立

40 周年を迎えました。様々なきっかけでお客さまがさらにファミリーマート店舗に足を運んでいただけるようになる

（=ファミマる。）ために、本年度は 40 周年に向けたチャレンジ「40 のいいこと!?」に取り組んでおります。 

 このたび、「40 のいいこと!?」の５つのキーワードの１つである「ワクワク働けるお店」の一環として、全国

各地のストアスタッフが発案した各地域限定の、やみつきになるお弁当「がっつきメシ」を、2022 年 1 月 18 日

（火）から 2 月 7 日（月）までの期間限定で、全国 11 地域（北海道地域、東北・新潟地域、北関東・

埼玉・千葉地域、 東京地域、 神奈川地域、中部・東海地域、北陸地域、関西地域、中国・四国地域、九

州地域、沖縄地域）のファミリーマートで発売いたします。※地域によって販売商品が異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■全国各地のストアスタッフが考案した「がっつきメシ」！ 

 ファミリーマートでは、店舗で働くストアスタッフが、商品の発案や選定に参加する「ワクワク働けるお店」を目指し

た取り組みを積極的に行っております。 

2021 年 9 月には創立 40 周年を記念して、ファミリーマート人気 No.1 オリジナルスイーツ「スフレ・プリン」6

種の新フレーバーを、全国各地のストアスタッフが発案し、地域限定で発売。お客さまから大変好評をいただきま

した。 

 第 2 弾となる今回、1 月に食べたくなる料理や味付けを事前調査いたしました。おせち料理などに飽きてきたこ

ファミマ 40 周年「40 のいいこと!?」の１つ『ワクワク働けるお店』 

今こそ“がっつき欲”を開放せよ！  

やみつき必至の「がっつきメシ」が 1 月 18 日（火）新発売！ 

全国のストアスタッフが発案したお客さまの胃袋と心を虜にするような 

地域限定のお弁当全 11 種類が全国一斉に登場! 



の時期は、お肉を使った料理が好まれ、「こってり」・「辛い」味付けを求める傾向が高くなっていることがわかりまし

た。これらの調査をもとに「正月明けに食べたいがっつきメシで心の開放」をテーマに定め、全国 11 地域のストア

スタッフから、お弁当のアイデアを募集。今回集まった合計 1,713 件ものアイデアの中から、「見た目」「味」の審

査を各地域で実施し、各地域の代表となる「がっつきメシ」11種類を決定いたしました。商品の開発にあたって、

ストアスタッフと当社地区事務所の社員が一緒に討議・試食を重ね、パッケージ・店頭ポスターにまで徹底的にこ

だわりました。ストアスタッフのアイデアを基に作られたお弁当「がっつきメシ」をぜひお楽しみください。 

 

【商品詳細】 

 北海道地域 

商品名：ジンギスカン丼 

価 格：554 円（税込 598 円） 

発売日：2022 年 1 月 18 日（火） 

発売地域：北海道 

商品特長：北海道ではおなじみの「ベル食品」のタレで味付けしたラ

ム肉と、シャキシャキ食感のもやしを含むたっぷりの野菜炒めを合わせ

て丼にしました。 

 
東北・新潟地域 

商品名：たまごかけ風ごはんに具入りラー油と豚焼肉をのっけてみ

た！！（スタミナ源たれ味） 

価 格：510 円（税込 550 円） 

発売日：2022 年 1 月 18 日（火） 

発売地域：青森県・岩手県・宮城県・秋田県・山形県・福島県・

新潟県(一部店舗除く) 

商品特長：たまごかけ風ごはんに、焼肉のたれを絡めた豚焼肉とピリ

辛な具入りラー油炒めをのせた丼です。 

 北関東・埼玉・千葉地域 

商品名：豚バラとニンニクの芽のスタミナ丼 

価 格：510 円（税込 550 円） 

発売日：2022 年 1 月 18 日（火） 

発売地域：茨城県・栃木県・群馬県・埼玉県・千葉県(一部店舗

除く)・新潟県(一部店舗のみ) 

商品特長：ニンニクの効いたタレで炒めた豚バラとニンニクの芽がアク

セントのスタミナ丼です。 

 
東京地域 

商品名：にんにくマシマシ 厚切りチャーシュー丼 

価 格：554 円（税込 598 円） 

発売日：2022 年 1 月 18 日（火） 

発売地域：東京都・千葉県(一部店舗のみ)・山梨県(一部店舗

のみ) 

商品特長：厚切りチャーシューと刻みチャーシューの 2 種類がポイン

ト。豚骨ベースのピリ辛醤油にんにくダレをごはんの上にのせた丼で

す。 



 
神奈川地域 

商品名：やみつき家系ラ～めし 

価 格：510 円（税込 550 円） 

発売日：2022 年 1 月 18 日（火） 

発売地域：神奈川県(一部店舗除く) 

商品特長：鶏油入り 豚骨醤油ダレが特徴の丼で、ネギチャーシュ

ー・たれ和えチャーシューの２種類が楽しめる仕立てです。 

 東海・中部地域 

商品名：豚味噌炒めのキムタク丼 

価 格：510 円（税込 550 円） 

発売日：2022 年 1 月 18 日（火） 

発売地域：山梨県(一部店舗除く)・長野県・岐阜県・静岡県・愛

知県・三重県(一部店舗除く)・神奈川県(一部店舗のみ)・新潟県

(一部店舗のみ)・和歌山県(一部店舗のみ) 

商品特長：キムチと食感のよいたくあんを炒めたごはんに味噌だれや

にんにくで炒めた豚肉の味噌炒めをのせた丼です。 

 
北陸地域 

商品名：ミックスフライのハントン風ライス 

価 格：510 円（税込 550 円） 

発売日：2022 年 1 月 18 日（火） 

発売地域：富山県・石川県・福井県 

商品特長：昔ながらのオムライスと 3 種のミックスフライ（白身魚、イ

カ、チキン）でボリューム満点のハントン風ライスです。 

 関西地域 

商品名：がっつき！スタミナホルモン丼 

価 格：510 円（税込 550 円） 

発売日：2022 年 1 月 18 日（火） 

発売地域：滋賀県・京都府・大阪府・兵庫県・奈良県・和歌山県

(一部店舗除く)・三重県(一部店舗のみ) 

商品特長：ごはんの上に、にんにくのきいた甘辛いたれで味付けした

牛ホルモンをのせた丼です。フライドガーリックが味と香りのアクセントと

なっています。 

 中国・四国地域 

商品名：バラエティ洋食弁当（ガーリック風味） 

価 格：536 円（税込 578 円） 

発売日：2022 年 1 月 18 日（火） 

発売地域：鳥取県・島根県・岡山県・広島県・山口県(一部店舗

除く)・徳島県・香川県・愛媛県・高知県 

商品特長：オムライス・エビフライ・ナポリタン・ハンバーグ・フライドポテ

トなど、洋食おかずの盛り合わせです。 



 

九州地域 

商品名：豚バラ生姜焼き弁当 

価 格：462 円（税込 498 円） 

発売日：2022 年 1 月 18 日（火） 

発売地域：福岡県・佐賀県・長崎県・熊本県・大分県・宮崎県・

鹿児島県・山口県(一部店舗のみ) 

商品特長：生姜焼きは、豚バラに、生姜・にんにくを効かせたタレを

絡めることで、ご飯がすすむ一品です。2 食のピーマン、千切り生姜を

トッピングし、玉子焼きを添えることで彩りもよい仕立てとなっていま

す。 

 
沖縄地域 

商品名：混ぜてそば飯 DON！ 

価 格：462 円（税込 498 円） 

発売日：2022 年 1 月 18 日（火） 

発売地域：沖縄県 

商品特長：豚骨焼きそばとごはん禁断の W 炭水化物！！ 

混ぜて激ウマの新感覚どんぶりです。 

※画像はイメージです。 

※軽減税率対象商品につき、税込価格は消費税 8％にて表示しております。 

※店舗によって取扱いのない場合がございます。 

※店舗によって発売地域と商品が異なる場合がございます。 

 

 

 ファミリーマートは、昨年創立 40 周年を迎えました。これからも「あなたと、コンビに、ファミリーマート」のもと、

地域に寄り添い、お客さま一人ひとりと家族のようにつながりながら、便利の先にある、なくてはならない場所を目

指してまいります。 

 

【ファミリーマート 40 周年は「40 のいいこと!?」】 

https://www.family.co.jp/campaign/spot/2021_40th.html 
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