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報道関係各位 株式会社ファミリーマート 

 

株式会社ファミリーマート（本社：東京都港区、代表取締役社長：細見研介）は、継続して取り組んで

いる５つのキーワードの１つである「『あなた』のうれしい」の一環として、6 月を「ファミマのサラダ月間」とし、新

作のサラダを毎週発売いたします。2023年6月13日（火）からは、「7種具材のサラダ」204円（税込220

円）、「１／２日分の野菜と蒸し鶏のサラダ」323 円（税込 348 円）、「ローストチキンのパスタサラダ」313

円（税込 338 円）の 3 種類のサラダを全国のファミリーマート約 16,500 店にて発売いたします。 

 

■6月はファミマのサラダ月間！新作サラダを続々発売！ 

厚生労働省の調査※によると、日本人の 1 日の野菜摂取量は政府の定める水準に届いておらず、多くの日

本人が野菜不足であることが判明しております。また、当社の過去 3 年のサラダ販売データでは、サラダの売上は

3月頃から上がり始め、6月が最大となります。このたび、サラダの販売最盛期である6月を「ファミマのサラダ月間」

とし、5 月 30 日（火）から 4 週にわたり新作のサラダを毎週発売し、手軽に野菜を摂れるようラインアップを豊

富に取り揃えました。お求めやすい価格で 7 品目も野菜が摂れる「7 種具材のサラダ」や、手軽に 1／2 日分の

野菜が摂れる「１／２日分の野菜と蒸し鶏のサラダ」、野菜と共にたんぱく質も摂れる「ローストチキンのパスタサ

ラダ」の 3 種類のサラダをはじめとした、さまざまなサラダを展開します。 

 

 

 

【６月はファミマのサラダ月間】 

野菜不足に、おいしく「サラダプラス習慣」始めよう 

新商品を含むサラダ 3品をはじめ、6月 13日（火）から続々登場！ 

～サラダ購入で次回使える 50円引きクーポンがもらえるキャンペーンも開催～ 



※令和元年 「国民健康・栄養調査」（厚生労働省）より 

 

■おすすめのサラダ 

 

  

【商品名】7 種具材のサラダ 

【価格】204 円（税込 220 円） 

【発売日】2023 年 6 月 13 日（火） 

【発売地域】全国 

【内容】大根・わかめ・ミニトマト・グリーンリーフ・コーン・紫玉ねぎ・きゅうりの 7

種の具材を使用したサラダです。主食との付け合わせとしてもお買い求めい

ただきやすい商品です。 

 

【商品名】1／2 日分の野菜と蒸し鶏のサラダ  

【価格】323 円（税込 348 円） 

【発売日】2023 年 6 月 13 日（火） 

【発売地域】全国 

【内容】1／2日分の野菜と蒸し鶏やわかめの入ったサラダです。キャベツ・人

参・トマト・ミニブロッコリーなど8種類の野菜を使用し、金胡麻入りドレッシン

グ付きです。野菜不足解消にぴったりです。 

 

【商品名】ローストチキンのパスタサラダ 

【価格】313 円（税込 338 円） 

【発売日】2023 年 6 月 13 日（火） 

【発売地域】全国 

【内容】パスタサラダにしっとりとした鶏むね肉をトッピングし、野菜と一緒にた

んぱく質が摂れます。ブラックペッパーをアクセントに、好評の「和風オニオンド

レッシング」を使用しました。ビネガーを 2 種類（リンゴ酢+穀物酢） 使用

することで、すっきりとしながらも深みある夏の仕立てにしています。 

 



■その他サラダも続々登場！ 

 

【商品名】高原レタスのシーザーサラダ 

【価格】323 円（税込 348 円） 

【発売日】2023 年 6 月 20 日（火） 

【発売地域】全国（北海道・宮崎県・鹿児島県・沖縄県を除く） 

【内容】標高 800m 以上で採れたみずみずしくシャキシャキした高原レタス

を使用したサラダです。4 種類のチーズソースを使用した「シーザーサラダド

レッシング」がお酒とも相性抜群です。 

 

【商品名】高原レタスのチョレギサラダ 

【価格】323 円（税込 348 円） 

【発売日】2023 年 6 月 20 日（火） 

【発売地域】関東・甲信・東海・北陸・関西 

【内容】標高 800m 以上で採れたみずみずしくシャキシャキした高原レタス

を使用したサラダです。藻塩を使用したうまみのあるドレッシングの味わいが

特徴で、おかずにもおつまみにもなります。 

 

【商品名】高原レタスのチョレギサラダ 

【価格】297 円（税込 320 円） 

【発売日】2023 年 6 月 20 日（火） 

【発売地域】東北・中国・四国・九州 

【内容】標高 800m 以上で採れたみずみずしくシャキシャキした高原レタス

を使用したサラダです。藻塩を使用した、うまみのあるドレッシングの味わい

が特徴で、おかずにもおつまみにもなります。 

 

【商品名】4 種のネバネバサラダ 

【価格】258 円（税込 278 円） 

【発売日】2023 年 6 月 20 日（火） 

【発売地域】全国（沖縄県を除く） 

【内容】ネバネバ具材 4 種類（なめこ・オクラ・長芋・めかぶ）をトッピングし

たサラダです。かつおだしを加えた柚子ポン酢でさっぱりとした味わいです。 



 

【商品名】博多明太子と高菜のパスタサラダ 

【価格】334 円（税込 360 円） 

【発売日】2023 年 6 月 27 日（火） 

【発売地域】関東・甲信・関西・九州（宮崎県・鹿児島県を除く） 

【内容】パスタ×明太子の鉄板の組み合わせのサラダです。ドレッシング・ト

ッピングでも明太子を使用し明太子の美味しさを楽しめるパスタサラダで

す。 

 

【商品名】パリパリ麺サラダ 

【価格】350 円（税込 378 円） 

【発売日】2023 年 7 月 4 日（火） 

【発売地域】関東・甲信・中部・東海・関西 

【内容】1/3 日分の野菜量と全粒粉入り麺が入ったボリューム感満載のサ

ラダです。シャキシャキの野菜とパリパリ麺の食感を楽しめます。 

 

【サラダ・ちょいデリどれでも 1品買うと 50円引きクーポンがもらえる！】 

期間中、サラダ・ちょいデリ各種をご購入いただくと、次回会計で使える 50 円引きクーポンがもらえるキャンペー

ンを実施します。普段の食事においしくお得にサラダをプラスできるキャンペーンとなっています（沖縄県を除く）。 

発券期間：2023 年 6 月 13 日（火）～6 月 26 日（月） 

利用期間：2023 年 6 月 13 日（火）～7 月 3 日（月）

 

 

ファミリーマートは、「あなたと、コンビに、ファミリーマート」のもと、地域に寄り添い、お客さま一人ひとりと家族の

ようにつながりながら、便利の先にある、なくてはならない場所を目指してまいります。 

以上 


