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株式会社ファミリーマート（本社：東京都港区、代表取締役社長：細見研介、以下「ファミリーマート））

と、東京中央農業協同組合（本店：東京都世田谷区、代表理事組合長：宍戸幸男、以下「JA 東京中

央」）、農林中央金庫（本店：東京都千代田区、代表理事理事長：奥和登、以下「農中」）は、地域社

会の活性化と、シニア世代の健康応援・スマートフォン利活用促進を目的としたコラボイベントを、2024 年 2

月 9 日（金）に、東京都大田区で開催いたしましたので、お知らせいたします。 

なお、ファミリーマートと JA グループでは、食育やこども支援など、SDGs の領域における取り組みについて積

極的に協業を進めております。今回のコラボイベントは、シニア世代向け企画の第 1 弾となります。 

 

◆「健康応援」「スマートフォン利活用促進」をテーマとしたコラボイベント 

このたびのコラボイベントは、JA 東京中央のシニア向け健康・地域コミュニティ活動について、「健康応援」と「ス

マートフォン利活用促進」をテーマとしたファミリーマートとの共同開催イベントとなります。農中は、両者の橋渡し

をするとともに、ファミリーマートと JA グループの SDGs における協業の取り組みを推進していく役割を担っていま

す。 

健康はシニア世代の最大の関心事のひとつです（※1）。いつまでも健康で自立した生活を送るためには、栄

養・食生活への気配りが重要となります。今回のイベントは、健康寿命を延ばすためのバランス良い食事のコツと

ともに、身近なコンビニ食活用の方法をお伝えし、シニア世代の元気な暮らしをサポートすることを目的としていま

す。 

（※1）令和３年度 高齢者の日常生活・地域社会への参加に関する調査結果（全体版）（総務省） 

日常生活を行ううえでもっと欲しい内容のうち、「健康づくり」の割合が最も高い結果となっている（29.7%） 

 

また、社会全体のデジタル化が進展するなかで、デジタル情報にアクセスできないことによる不便や機会損失

などへの対応は喫緊の課題です。シニア世代には、「スマホについて周りに聞ける人がいない」、「スマホ教室で習

ってもいざ実践すると難しい」とのお悩みを抱える方もいらっしゃいます。今回、ファミリーマートと JA バンクが提供す

るスマートフォンアプリの使い方をお教えするとともに、キャッシュレスでのお買い物体験をあわせて実施し、シニア世

”はじめてのキャッシュレス決済“で 
栄養バランスのとれたコンビニ食品を購入！ 
シニア世代の健康応援とスマートフォン利活用を促進 

ファミリーマートと JA グループでコラボイベントを開催 



 

代の悩みや不安を払拭しながら、安全で便利、お得なスマートフォン利活用を体感してもらうことを目指していま

す。 

食農教育やデジタル活用など、ファミリーマートと JA グループの両者それぞれの強みを活かした内容でコラボす

ることで、地域のシニア世代に新たな体験を提供ができるようになると考えております。 

今後も、ファミリーマートと全国の JA を含む JA グループは、親子・シニア向けのイベントや環境をテーマにした

取り組みなど、地域社会に密着した様々な SDGs の取り組みを推進していく予定です。 

 

◆今回のコラボイベントの開催概要 

（1）実施日時 

・2024 年２月 9 日（金）13:00～16:00 

 

（2）今回の参加者 

・JA 健康長寿倶楽部（㈱JA 東京中央セレモニーセンター（JA 東京中央子会社）が運営するシニア、シル

バー向けの健康コミュニティ組織）会員 

 

（3）開催場所 

①健康応援講座、スマートフォン利用講座 

・JA 健康長寿倶楽部（東京都大田区） 

 

②キャッシュレスお買い物体験 

・ファミリーマート上池台三丁目店（東京都大田区） 

 

（4）開催内容 

①健康応援講座（13:00～13:30） 

東京都厚生農業協同組合連合会の管理栄養士を講師に招き、健康寿命を延ばすための栄養・食生活の

ポイントを参加者にお伝えしました。また、バランスのよい食事を手軽に味わっていただける、身近なコンビニで購

入可能な食品の上手な活用方法を提案しました。 

 

②スマートフォン利用講座（13:40～14:50） 

「ファミペイ」講座では、クーポンやポイント、キャッシュレス決済等の機能が、ひとつのアプリで簡単に利用できる

ことを参加者にお伝えしました。また、「JA バンクアプリ」講座では、いつでもどこでも口座残高等が一目で確認で

きる機能を体験いただき、安全で便利、お得なスマートフォン利活用を体感いただきました。 

 

③キャッシュレスお買い物体験（15:00～15:30） 

ファミリーマート店舗でファミペイを使ったお買い物体験を実施し、お財布やカードを持たなくてもスマートフォンひ

とつで気軽にお買い物を楽しめることを参加者に感じていただきました。 

 



 

◆当日の様子 

①健康応援講座 

        

 

 

 

 

 

 

 

②スマートフォン利用講座「ファミペイ」 

  

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォン利用講座「JA バンクアプリ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

③キャッシュレスお買い物体験 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【ご参考】 

① ファミリーマートのサステナビリティへの取り組み概要は、こちらからご覧いただけます。 

https://www.family.co.jp/sustainability.html 

 

②JA 東京中央の SDGs の取り組み概要は、こちらからご覧いただけます。 

https://www.ja-tokyochuo.or.jp/sdgs/ 
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