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報道関係各位 株式会社ファミリーマート 

 

株式会社ファミリーマート（本社：東京都港区、代表取締役社長：細見研介）は、2024 年 7 月 16 日

（火）から 9 月 15 日（日）までの 2 か月間、社員の業務効率化および本社の節電を目的として、始業時

間と終業時間を 1 時間ずつ繰り上げる「ファミマサマータイム」を実施することになりましたので、お知らせいたしま

す。 

 また、労働生産性向上を目的として、2024 年 5 月 16 日（木）より勤務時間を 15 分短縮しており、更な

る働き方改革を推進してまいります。 

 

■主旨 

 社員一人一人の働き方改革の一環として、夏場に早朝から業務を開始し効率的に働くことにより、終業時間

を早め、自己啓発に充てるなど、時間を有効に使う取り組みであり、さらに社内照明などの電力使用時間を短

縮することで節電にも積極的に取り組みます。 

  

■実施期間 

・2024 年 7 月 16 日（火）から 9 月 15 日（日）まで 

 

■就業時間 

・通常の就業時間 9：00 から 17：30 

・ファミマサマータイム実施中の就業時間 8：00 から 16：30 

 

■対象者 

・本部社員およびスーパーバイザー（SV)など 約 4,700 名 ※店舗勤務者等を除く全社員  

 

■対象地域 

・田町本社および、全国約 230 の営業所など 

 

 ファミリーマートは、「あなたと、コンビに、ファミリーマート」のもと、地域に寄り添い、お客さま一人ひとりと家族のよ

うにつながりながら、便利の先にある、なくてはならない場所を目指してまいります。 

以上 

 

 

 

「ファミマサマータイム」 

7月 16日（火）から２か月間実施 

～社員の働き方改革と本社における節電を推進～ 


