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報道関係各位 株式会社ファミリーマート 
 

10月の値上げラッシュに対抗！ 

ファミペイ限定「1個買うと、1個もらえる」3週連続開催決定！ 

～さらに 140種類以上のクーポン配信で生活応援～ 

株式会社ファミリーマート（本社：東京都港区、代表取締役社長：細見研介）は、継続して取り組んで

いる５つのキーワードのうち「たのしいおトク」、「『あなた』のうれしい」の一環として、ファミマのアプリ「ファミペイ」

（以下、ファミペイ）内で「1 個買うと、1 個もらえる」キャンペーンを 2025 年 10 月 7 日（火）から全国のフ

ァミリーマート約 16,300 店にて実施いたします。さらに、食品や飲料など約 140 種類以上の割引クーポンを順

次配信いたします。10 月は約 3,000 品目の食品が値上げする中、ファミペイを通じてお客さまの生活を応援

いたします。 

■10月も生活応援！値上げ品目数最多の飲料、酒含む 140種類以上のクーポン配信 

 帝国データバンクの調査によると、2025 年 10 月の飲食料品値上げは約 3,000 品目で、2025 年 9 月の

約 2 倍の品目数に上ります。（※）その中でも、飲料・酒は約 2,200 品目と、大半を占めます。ファミペイで

は、飲料・酒を含む 140 種類以上のクーポンを配信し、皆さまの生活を応援いたします。 

さらに、お菓子やカップ麺、冷凍食品などの加工食品のほか、洗剤やトイレットペーパーなど生活に欠かせない

日用品のクーポンも順次配信予定です。 

 例えば「完全メシ どん兵衛 カレーうどん 112g」は通常売価 429 円（税込）から 100 円引き（約 23％

OFF）、「アタック ZERO 詰替大 810G」は通常売価 877 円（税込）から 220 円引き（約 25％OFF）

となります。 

（※）株式会社帝国データバンク「食品主要 195 社」価格改定動向調査 ― 2025 年 10 月 



■ファミペイ払いで 1個買うと、1個もらえるクーポンも実施！ 

期間中、ファミマのアプリ「ファミペイ」のバーコードをスキャンして、ファミペイ払いで対象商品 1 点を購入いただく

と、所定の期間にて対象商品 1 点に使える無料クーポンがもらえます。 

 

発券対象期間（買うと） 引換対象期間（もらえる） 

2025年 10月 7日（火）～10月 13日（月） 2025年 10月 14日（火）～10月 20日（月） 

ファミマル（カップ味噌汁） 

・どっさりキャベツのたっぷり野菜／ぷりっとつややかな

めこ 

ファミマル（カップ味噌汁） 

・どっさりキャベツのたっぷり野菜／ぷりっとつややかなめ

こ／旨み際立つあさり／皮までやわらか揚げなす 

ファミマル 

・ポテトチップス 絶品うすしお味 70g／ポテトチップス 

濃いめのり塩 55g／ 

ファミマル 

・ポテトチップス 絶品うすしお味 70g／ポテトチップス 

濃いめのり塩 55g／エアリアル 贅沢しおバター味 

63g／香ばしうま塩味 パリ焼きポテトチップス 62g 

おやつカンパニー 

・ベビースターラーメン チキン味 Big 74g 

おやつカンパニー 

・ベビースターラーメン 松阪牛ステーキ味 わさび風味 

65g 

2025年 10月 14日（火）～10月 20日（月） 2025年 10月 21日（火）～10月 27日（月） 

サントリー 

・天然水 きりっと果実 オレンジ＆マンゴー 600ml 

サントリー 

・天然水 きりっとヨグ 朝摘みレモン＆ヨーグルト味 

590ml 

ロッテ 

・「ＡＣＵＯ」クリアブルーミント／グリーンミント／ア

クアピーチ 各 14粒 

ロッテ 

・「ＡＣＵＯ」クリアブルーミント／グリーンミント／ア

クアピーチ 各 14粒 

ファミマル 

・なめらかなチョコを味わうチョコビスケット 70g／ サク

サクとろけるしみチョココーン 63g 

ファミマル 

・なめらかなチョコを味わうチョコビスケット 70g／ サク

サクとろけるしみチョココーン 63g／チョコを味わうコー

ンチョコ 46g／サクサクとろけるしみチョココーンホワイ

ト 60g 

ファミマル 

・濃厚札幌味噌 83g／濃厚旨辛担々麺 83g 

ファミマル 

・濃厚札幌味噌 83g／濃厚旨辛担々麺 83g／ 

コク旨博多豚骨 79g／背脂風中華そば 74g／ 

スパイス香るカレーうどん 74g 

 



2025年 10月 21日（火）～10月 27日（月） 2025年 10月 28日（火）～11月 3日（月） 

伊藤園 

・お～いお茶 緑茶 350ml 

伊藤園 

・お～いお茶 緑茶 350ml 

ファミマル 

・「春雨スープ」ワンタン 26g／担々麺味 28g 

ファミマル 

・「春雨スープ」ワンタン 26g／担々麺味 28g／かき

たま 21g 

ファミマル 

・やみつきなおいしさ じゃがスティック 62g／やみつき

なおいしさ なげわ うま塩味 67g 

ファミマル 

・やみつきなおいしさ じゃがスティック 62g／やみつき

なおいしさ なげわ うま塩味 67g／サッポロポテト バ

ーべＱあじ 64g／ふんわりポップコーン あっさりしお味 

70g／すっぱムーチョチップス さっぱり梅 55g 

2025年 10月 28日（火）～11月 3日（月） 2025年 11月 4日（火）～11月 10日（月） 

佐藤製薬 

・ユンケルローヤルＤ３ 50mL 

佐藤製薬 

・ユンケルローヤル錠 2錠 

 

 

■10月の値上げラッシュに対抗！ 酒・飲料割引クーポン 

配信日 利用期間 

2025年 10月 7日（火） 2025年 10月 7日（火）～10月 20日（月） 

サッポロ 

・黒ラベル 350ml／黒ラベル 500ml／黒ラベルエクストラシンク 350ml／黒ラベルエクストラシンク 

500ml 50円引き 

グリコ 

・アーモンド効果／アーモンド効果微糖 各 200ml 20円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 14日（火） 2025年 10月 14日（火）～11月 17日（月） 

ハウスウェルネスフーズ 

・「Ｃ1000」ビタミンレモン／ビタミンレモン コラーゲン＆ヒアルロン酸／ビタミンレモン クエン酸 各 140ml 

30円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 21日（火） 2025年 10月 21日（火）～11月 3日（月） 

サッポロ 

・黒ラベル 350ml／黒ラベル 500ml／冬物語 350ml／冬物語 500ml 50円引き 

 

■10月の値上げラッシュに対抗！ その他生活応援割引クーポン 

配信日 利用期間 

2025年 10月 7日（火）配信 2025年 10月 7日（火）～10月 20日（月） 

明治 

・サンモレ クリームチーズデザート ストロベリー風味 80g（※一部地域を除く） 100円引き 



配信日 利用期間 

2025年 10月 7日（火）配信 2025年 10月 7日（火）～10月 27日（月） 

日清 

・カップヌードル 78g／カップヌードル シーフードヌードル 75g／カップヌードル カレー 87g／カップヌードル 

チリトマトヌードル 76g 50円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 7日（火）配信 2025年 10月 7日（火）～11月 3日（月） 

パナソニック 

・「エボルタＮＥＯ」単 3形 8本パック／単 4形 8本パック 300円引き 

P＆G 

・ボールド柔軟剤入洗剤 華やかおひさまとプレミアムブロッサムの香り つめかえ用 690G 218円引き 

・レノアハピネス アンティークローズ つめかえ用 特大サイズ 720mL 110円引き 

キズパワーパッド 

・「キズパワーパッド」ふつう 10枚入／大きめ 6枚入／水仕事用 10枚入／スポット 10枚入／靴擦れ 6

枚入／ジャンボ 3枚入／指用 6枚入 200円引き 

花王 

・アタック抗菌 EX 詰替 900G／アタック抗菌 EX部屋干し用 詰替 850G（※沖縄県除く） 50円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 7日（火）配信 2025年 10月 7日（火）～12月 1日（月） 

ファミマル 

・濃厚なコクを感じるバニラバー 40ml×6 本 100円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 14日（火）配信 2025年 10月 14日（火）～10月 27日（月） 

ファミマルプレミアム／ファミマルキッチンプレミアム（※おむすび除く）／ファミマルスイーツプレミアム 各種 50

円引き 

日本製紙クレシア 

・「スコッティ 3倍長持ち」シングル 150M×4R／ダブル 75M×4R 100円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 14日（火）配信 2025年 10月 14日（火）～11月 3日（月） 

日清 

・「完全メシ」カレーメシ 119g／汁なしカップヌードル 111g／どん兵衛 カレーうどん 112g／日清焼そば

U.F.O. ぶっ濃い屋台風焼そば 123g／汁なしシーフードヌードル 111g／トムヤムライス 109g／ユッケジャ

ン 110g 100円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 14日（火）配信 2025年 10月 14日（火）～11月 10日（月） 

大正製薬 

・リポビタンゼリーＶＣ ピーチ＆マンゴー風味 150g／リポビタンゼリー エナジー風味 180g 60円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 14日（火）配信 2025年 10月 14日（火）～11月 17日（月） 

ハウスウェルネスフーズ 

・「１日分のビタミンゼリー」グレープフルーツ味／マスカット味／食物繊維 ピーチ味 各 180g 40円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 15日（水）配信 2025年 10月 15日（水）～10月 28日（火） 



カルビー 

・「堅あげポテト」うすしお味／鬼旨ブラックペッパー 各 65g 41円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 15日（水）配信 2025年 10月 15日（水）～11月 3日（月） 

ファミマルキッチン 

・3種の醤！本格コク旨辛麻婆豆腐／タルタルチキン南蛮／だしがじゅわ！明太マヨ厚焼き玉子／豆腐ハン

バーグ（和風ソース）／こだわり肉シュウマイ＆甘酢肉団子 100円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 21日（火）配信 2025年 10月 21日（火）～11月 3日（月） 

ファミマルキッチン 

・もちもち生食感 今川焼 4個入 50円引き 

・スープ／グラタン／ドリア 全品 80円引き  

 

配信日 利用期間 

2025年 10月 21日（火）配信 2025年 10月 21日（火）～11月 17日（月） 

花王 

・「アタック ZERO」詰替大 810G／部屋干し 詰替大 760G（※沖縄県除く） 220円引き 

ニベア花王 

・「ニベア」リッチケア＆カラーリップ シアーレッド 2.0G／モイストピュアカラーリップ チェリーレッド 3.5G／リッチ

ケア＆カラーリップ 色持続 テラコッタベージュ 2.0G 100円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 22日（水）配信 2025年 10月 22日（水）～10月 28日（火） 

ハーゲンダッツ 

・「アソートボックス」ラバーズアソート／世界のデザート セレクション 各 70ml×6個 155円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 28日（火）配信 2025年 10月 28日（火）～11月 10日（月） 

ライオン 

・システマハグキプラスハミガキ 90G 110円引き 

リステリン 

・リステリン トータルケアプラス 500mL 200円引き 

サンスター 

・ガム・デンタルペースト 120G 50円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 28日（火）配信 2025年 10月 28日（火）～11月 24日（月） 

ロート製薬 

・「メンソレータム」ウォーターリップ 4.5G／薬用リップスティックディープモイスト メントール 4.5G／メディカル

リップｎ 8.5G／ハンドベール手荒れキメ整うクリーム 70G 100円引き 

・メンソレータム うるおいジェル 40G 75円引き 

配信日 利用期間 

2025年 10月 29日（水）配信 2025年 10月 29日（水）～11月 4日（火） 

明治 

・辻利 お濃い抹茶サンド 1個 30円引き 

森永乳業 

・MOWPRIME 白いクッキー＆クリーム 105ml 35円引き 



配信日 利用期間 

2025年 10月 29日（水）配信 2025年 10月 29日（水）～11月 11日（火） 

フリトレー 

・マイクポップコーン 濃厚バターしょうゆ味 55g 40円引き 

 

【ご参考】 

＜「ファミマメンバーズプログラム」ランク別クーポン（一部掲載）＞ 

2025年 10月 7日（火）配信 

クーポン種別 対象ランク 内容 

先着数量限定 

クーポン 

シルバー、ゴール

ド、アンバサダー 

ファミマル 

・ハーブの爽やかな香り グリーンカレー 160g（※沖縄県除く 

179円引き 

 

2025年 10月 9日（木）配信 

クーポン種別 対象ランク 内容 

先着お試し 

クーポン（※1） 

アンバサダー 鶏つくね串 1点 ＜40P＞ 

ゴールド 鶏つくね串 1点 ＜50P＞ 

 

2025年 10月 14日（火）配信 

クーポン種別 対象ランク 内容 

無料クーポン アンバサダー ファミマル 

・たっぷり４種のフルーツケーキ  

割引クーポン ゴールド ファミマル 

・たっぷり４種のフルーツケーキ 84円引き 

シルバー ファミマル 

・たっぷり４種のフルーツケーキ 42円引き 

 

2025年 10月 16日（木）配信 

クーポン種別 対象ランク 内容 

数量限定回数券

（※2） 

アンバサダー ファミマル 

・ファミマルお茶各種 600ml（12本分の回数券が 7本分の価

格で購入可能） 

・中華まん（中華まん 100円割引クーポン 10枚（1,000円相

当）を 500円で購入可能） 

 

2025年 10月 22日（水）配信 

クーポン種別 対象ランク 内容 



先着数量限定無

料クーポン 

アンバサダー クラシエ 

・「フリスク」 クリーンブレス フレッシュミント／クリーンブレス ストロン

グミント／エクストリームブラック ブラックミント 各 31.5gいずれ

か 1点 

ゴールド、アンバサ

ダー 

興和 ※本クーポンは 10/21（火）配信開始です。 

・「シンクロンコーワ アクティブモード」 グレープフルーツ風味／ ベリ

ー風味 各 100mlいずれか 1点 

シルバー、ゴール

ド、アンバサダー 

クラシエ 

・フリスク ペパーミント 24.5g 

 

2025年 10月 23日（木）配信 

クーポン種別 対象ランク 内容 

先着お試しクーポ

ン（※1） 

アンバサダー ・じゅわっとジューシー本格肉まん／ 

のび～るチーズの濃厚ピザまん いずれか 1点 ＜30P＞ 

ファミマルスイーツ 

・こだわりのしっとりバウムクーヘン 1個 ＜30P＞ 

ゴールド ・じゅわっとジューシー本格肉まん／ 

のび～るチーズの濃厚ピザまん いずれか 1点 ＜50P＞ 

（※1）ファミペイ払いまたはポイント（d ポイント、楽天ポイント、V ポイント）を利用して商品をお試し価格で

取得できるお得なクーポンです。 

（※2）「ファミペイ」でのみご購入ができる複数枚つづりの電子クーポンです。数量限定回数券は先着 5,000

セットの発行となります。 

※本記事に記載されたキャンペーンは予告なく特典クーポン、対象期間、適用条件等を変更または中止させて

いただく場合がございます。 

 

■「ファミマメンバーズプログラム」とは 

ファミリーマートでのお買い物時に、ファミマのアプリ「ファミペイ」のバーコードをスキャンしてお買い物すると、月間

の来店回数とご購入金額に応じて、翌月のランクが決定し、ランクに応じて特典が進呈されるおトクな会員プロ

グラムです。 会員ランクに応じて、ランク限定のクーポンやポイント等を進呈します。 

※ランクアップには来店回数と購入金額の両方を満たす必要があります。 

※会員ランクは毎月リセットされます。 

※決済方法は問いません。 

【集計期間/適用期間】 

ランク集計期間：毎月 1 日 0:00~毎月末日 23:59 

ランク適用期間：翌月 1 日 0:00~翌月末日 23:59 

詳細は、こちらのサイトからご確認ください。 

URL：https://www.family.co.jp/famipay/famirank.html 

 

ファミリーマートは、「あなたと、コンビに、ファミリーマート」のもと、地域に寄り添い、お客さま一人ひとりと家族の

ようにつながりながら、便利の先にある、なくてはならない場所を目指してまいります。 

以上 

https://www.family.co.jp/famipay/famirank.html

