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報道関係各位 株式会社ファミリーマート 

 

 

株式会社ファミリーマート（本社：東京都港区、代表取締役社長：細見研介）は、店頭募金「ファミリーマ

ート 夢の掛け橋募金」にお寄せいただいた募金を活用し、こども食堂を初めて開始する団体を応援するための助

成企画「2026 年度こども食堂スタート応援助成プログラム」を、全国のこども食堂の支援を行う「認定 NPO 法

人全国こども食堂支援センター・むすびえ（以下、むすびえ）」（事業所：東京都渋谷区、理事長：三島理

恵）と連携して、2026 年 3 月から応募受付を開始することになりましたので、お知らせいたします。 

 

 

■「こども食堂スタート応援助成プログラム」とは 

ファミリーマート＆むすびえ「こども食堂スタート応援助成プログラム」は、「ファミリーマート夢の掛け橋募金」（店

頭募金）をもとに、こども食堂を新たに立ち上げる際に必要な費用を助成するプログラムです。2023 年度から開

始した本プログラムは、これまで全国各地 618 カ所のこども食堂の新規開設に活用されています。 

 

 

 

～たくさんの笑顔が生まれるように～ 

ファミリーマート＆むすびえ 

「こども食堂を始めたい」を通年応募でサポート！ 

2026 年度スタート応援助成を開始します。 



■2026 年度の強化ポイント 

2026 年度は、こども食堂の立ち上げをより柔軟に、手厚く支援するため、公募を年 3 回実施し、通年での応

募を可能としました。こども食堂の立ち上げについて学べる動画コンテンツや、毎月開催のオンライン申請相談会を

開催し、初めての方でも安心して一歩を踏み出せるサポート体制を充実させています。本年度は、250 団体

（上限）への助成を予定しており、一団体当たり 5 万円の助成金を支給いたします。 

＜公募期間及び助成対象期間＞ 

募集回 公募期間 助成対象期間（活動期間） 

春期 2026 年 3 月 2 日 〜 4 月 30 日 2026 年 4 月 1 日〜 7 月 31 日 

夏期 2026 年 7 月 1 日〜 8 月 31 日 2026 年 8 月 1 日 〜 11 月 30 日 

冬期 2026 年 11 月 2 日 〜 12 月 28 日 2026 年 12 月 1 日〜 2027 年 3 月 31 日 

※上記の対象期間中において「1 回目のこども食堂」を開催する場合に限ります。 

＜助成金額・採択団体数＞ 

助成金額  ：50,000 円/1 団体 

採択団体数：250 団体（上限）※採択団体数は、変動する場合がございます。 

 

■2025 年度の助成プログラムでは、たくさんの新たなこども食堂が誕生。 

2025 年度は 215 団体の皆さまからご応募いただき、選考条件に照らし慎重に検討を重ねた結果、171 団

体を採択する予定となりました。 

<実際に「こども食堂スタート応援助成プログラム」をご活用いただいたこども食堂さまの開催風景＞ 

 

＜助成プログラムを活用し、初めて開催されたこども食堂のご感想＞ 

みんなのおうち まんてん（神奈川県）  

・子ども食堂を始めるにあたり、市内の子ども食堂を見学し、食事や運営者の話を通じて情報を集めました。そこ

での出会いをきっかけに、自治会や社会福祉協議会、青少年育成会ともつながり、地域の輪が広がっています。

今後はフードドライブや食料配布も視野に入れ、地域の課題を共有しながら、子どもから大人まで誰もが気軽に

集える地域食堂を目指します。 



しゃべりばキッチン（石川県） 

・当初はこども食堂が知られていなく、子育て世帯へ声かけして参加を募りましたが、2 回目以降は SNS や口コミ

で広がり、予約が数時間で埋まりました。夕方開催のため、保育園帰りの親子や独居高齢者も訪れ、「ゆっくり食

事ができて助かる」と継続利用につながっています。最近では地域の商店や農家へ支援を呼びかけ、食材や寄付

も集まり、子ども食堂への理解が広がりました。開設を目指す人との出会いも生まれ、連携の輪が広がっていま

す。 

 

■全国のこども食堂について 

むすびえが実施する 2025 年度の「こども食堂全国箇所数調査」では、全国のこども食堂が前年度(24 年

度)と比較して、1,734 箇所増え、12,601 箇所となりました（2025 年 12 月速報値）。今後もこどもたちの

居場所づくりとなるようなこども食堂の継続を助成し、拡大を支援するプログラムを継続してまいります。      

 

※むすびえ全国箇所数調査 2025 年度版（2025 年 12 月速報値） 

 

■「こども食堂スタート応援助成プログラム」について 

https://musubie.org/grant   

※詳細はむすびえの HP をご覧ください。 

認定 NPO 法人全国こども食堂支援センター・むすびえ 

「2026 年ファミリーマート＆むすびえこども食堂スタート応援助成プログラム」 

 

＜申請前の事前のお問い合わせ、ご質問の受け付け先＞ 

Email：kaisetsu_ouen@musubie.org  

件名に「2026 年度こども食堂スタート応援助成プログラムについて」と記載ください。 

 

 

 

https://musubie.org/grant


＜ご参考＞ 

■店頭募金ファミリーマート 夢の掛け橋募金 

ファミリーマートでは 1993 年から店頭募金を実施し、2006 年からは「ファミリーマート夢の掛け橋募金」として

展開しています。「ファミリーマート夢の掛け橋募金」の名称は、「お客さまと社会的な活動を行う NGO/NPO との

“掛け橋”としての役割を担う」ことから名付けられました。お預かりした募金額に加えて、ファミリーマートからの企業

寄付（マッチングギフト※）とあわせて、現在、「認定 NPO 法人全国こども食堂支援センター・むすびえ」の他、

３つの団体（「公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン」、「特定非営利活動法人国際連合世界食糧計

画 WFP 協会」、「公益社団法人国土緑化推進機構」）の計 4 団体に寄託しています。また、大規模災害発

生時には、これらの募金は「災害支援金募金」に切り替え、被災地の支援に充てられます。 

※マッチングギフト...募金総額に対して、企業などが一定率を掛けた金額を上乗せして寄託する取り組み。詳し

い概要はこちらの URL をご参照ください。 

https://www.family.co.jp/sustainability/material_issues/society/ngo_npo.html 

 

ファミリーマートは、「あなたと、コンビに、ファミリーマート」のもと、地域に寄り添い、お客さま一人ひとりと家族のよ

うにつながりながら、便利の先にある、なくてはならない場所を目指してまいります。 

以上 

https://www.family.co.jp/sustainability/material_issues/society/ngo_npo.html

