
 

NEWS RELEASE 2026 年 4 月 7 日 

 
報道関係各位 株式会社ファミリーマート 

おトクが、止まらない 45 周年大感謝祭! 

１個買うと、１個もらえる!対象商品は週替わりで全 29 種類 

人気のお菓子やカップ麺がおトクに手に入るチャンス! 

～目玉商品はアクエリアス 500ml 買うと 1.9 倍のアクエリアス 950ml がもらえる～ 

 株式会社ファミリーマート（本社:東京都港区、代表取締役社⾧:小谷建夫）は、2026 年 9 月に

創立 45 周年を迎えます。継続して取り組んできた 5 つのキーワードを土台とし、「いちばんチャレンジ」を合

言葉に活動をしていきます。このたび「いちばんちょっとおトク」を目指した取り組みの一環として、飲料・チキ

ン・パン・おむすびなど、さまざまな商品で生活を応援する「45 周年大感謝祭」を全国のファミリーマート約

16,400 店で開催しています。 

 2026 年 4 月 7 日（火）から 4 月 27 日（月）まで、期間中、対象商品を 1 個買うと対象の商品

と引き換えられる無料引換券（レシートクーポン）を 1 枚プレゼントする、春の「1 個買うと、1 個もらえる」

キャンペーンを実施いたします。 

■ 45 周年を記念した「おトクが、止まらない 45 周年大感謝祭」 

 昨今の物価高騰により生活防衛意識が高まるなか、ファミリーマートでは「いちばんちょっとおトク」を追求し、

「おトクが、止まらない 45 周年大感謝祭」と題して、おトクにお買い物をお楽しみいただけるキャンペーンを継

続して実施しております。 

 このたび、ファミリーマートで定期的に開催している「1 個買うと、1 個もらえる」キャンペーンを、通常よりも対

象商品を増やして 3 週連続で実施いたします。人気のお菓子やカップ麺に加え、過去の 1 個買うと 1 個も



 

らえるキャンペーンにおいて引換率 No.1（※）の「アクエリアス 500ml を買うと、アクエリアス 950ml がも

らえる」が登場します。 

（※） 2025 年 4 月、6 月実施「1 個買うと、1 個もらえる」キャンペーンにて算出 

 

＜キャンペーン概要＞ 

対象商品を 1 つお買い上げごとに、引換期間に使える「無料引換券」がレシートに 1 枚印字されます。「無

料引換券」は、引換対象期間内に、引換対象商品と一緒にレジまでお持ちください。 
 

 発券対象期間（買うと） 引換対象期間（もらえる） 

第１週 
2026 年 4 月 7 日（火）～ 

4 月 13 日（月） 

2026 年 4 月 14 日（火）AM7:00～ 

4 月 20 日（月） 

第２週 
2026 年 4 月 14 日（火）～ 

4 月 20 日（月） 

2026 年 4 月 21 日（火）AM7:00～ 

4 月 27 日（月） 

第 3 週 
2026 年 4 月 21 日（火）～ 

4 月 27 日（月） 

2026 年 4 月 28 日（火）AM7:00～ 

5 月 4 日（月） 

 

【第 1 週対象商品】 

 

発券対象商品（買うと） 引換対象商品（もらえる） 

ロッテ ポップジョイ 

ガーナ 

アーモンドチョコレート（カリっと香ばしアーモンド） 

リッチアーモンドチョコレート春夏仕立て 

マカダミアナッツチョコレート（カラメリゼ） 

ロッテ クランキー 

ポップジョイ クランチチョコレート 

ポップジョイ ストロベリー 

ボールポップジョイ クッキー＆クリーム 



 

ケロッグ プリングルズ 

うましお S 缶 

サワークリーム＆オニオン S 缶 

ケロッグ プリングルズ 

コンソメ＆オニオンＳ缶 

スモーキーサワークリームＳ缶 

ブルボン  

チョコあ～んぱん袋 

ブルボン  

シルベーヌバー 

濃厚チョコブラウニー 

マースジャパン  

スニッカーズ ピーナッツ 

マースジャパン  

スニッカーズ ピーナッツ 

日清 カップヌードル ビッグ各種 

※レギュラー・ミニカップ・PRO シリーズを除く 

ファミマル 

背脂風中華そば 

濃厚札幌味噌 

濃厚旨辛担々麺 

コク旨博多豚骨 

サッポロ一番 

リュウジ監修 世界で一つの爆旨にんにく 

サッポロ一番 サッポロ一番  

しょうゆ味  

みそラーメン  

塩らーめん 

サントリー 

サントリー天然水 550ml 

サントリー 

グリーンダカラ やさしい麦茶 680ml 

コカ･コーラ 

綾鷹 濃い緑茶 

綾鷹※ホットは対象外です。各 650ml 

爽健美茶※ホットは対象外です。 600ml 

コカ･コーラ 

綾鷹 濃い緑茶 

綾鷹※ホットは対象外です。 各 650ml 

キリン 午後の紅茶  

ミルクティー  

レモンティー 

ストレートティー 各 500ml 

※ホットは対象外です。 

キリン 午後の紅茶  

ミルクティー 

レモンティー 

ストレートティー 各 500ml 

※ホットは対象外です。 

 

 

 

 

 

 



 

【第 2 週対象商品】 

 

発券対象商品（買うと） 引換対象商品（もらえる） 

明治 チョコレート効果 

カカオ 72%パウチ 

カカオ 86%パウチ 

明治  

チョコレート効果カカオクランチ小袋 

ロッテ  

クランキーチョコレート 

ザクザクやみつきクランキー板 

ロッテ 

ガーナスリムパック  

クランキースリムパック 

アサヒ１本満足バー プロテイン 

チョコ 

ストロベリー 

アサヒ 1 本満足バー プロテイン 

ブラック 

ホワイト 

エースコック ハノイのおもてなし 

鶏だしフォー 

トムヤムフォー 

エースコック 

スープはるさめ梅わさび味 

日清 カップヌードル各種 

※BIG・ミニカップ・PRO シリーズを除く 

 

ファミマル 

小海老天ぷらそば 

関西風きつねうどん 

スパイスカレーうどん 

コカ･コーラ 

ジョージア ブラック 500ml 

※ホットは対象外です。 

コカ･コーラ 

ジョージア ブラック 500ml 

※ホットは対象外です。 



 

コカ･コーラ 

ジョージア カフェラテ 500ml 

※ホットは対象外です。 

コカ･コーラ  

ジョージア カフェラテ 500ml 

※ホットは対象外です。 

サントリー  

伊右衛門 600ml 

※ホットは対象外です。 

ファミマル  

伊右衛門 毎日すこやか濃い緑茶 600ml 

サントリー 

伊右衛門 ゆず茶 600ml 

サントリー  

サントリー天然水きりっと果実 

オレンジ＆マンゴー 600ml 

サントリー  

サントリー天然水 

きりっと果実ピンクグレープフルーツ＆マスカット 

600ml 

きりっとヨグ 朝摘みレモン＆ヨーグルト味 590ml 

 

【第 3 週対象商品】 

 

発券対象商品（買うと） 引換対象商品（もらえる） 

ロッテ コアラのマーチ 

チョコ  

いちご 

ロッテ コアラのマーチ 

チョコ  

いちご 

カンロ ピュレグミプレミアム 

山梨産白桃 

シャインマスカットスパークリング 

カンロ ピュレグミプレミアム 

山梨産白桃 

シャインマスカットスパークリング 



 

森永製菓  

生ラムネ玉 

すっパイチュウプレミアムレモン 

森永製菓 

ハイチュウプレミアム巨峰 

明治 スティックパック 

ストロベリーチョコレート  

ミルクチョコレート 

ブラックチョコレート 

ホワイトチョコレート 

明治 ポケットパック 

きのこの山 

たけのこの里 

不二家 

カントリーマアムミニバニラ 

不二家 

カントリーマアムチョコまみれ 

ファミマル ソース焼そば 

からしマヨネーズ付き 大盛 

マルちゃん ワンタン 

しょうゆ味 とんこつ 琉球そば味 

※北海道のみワンタンスープカレーも対象です。 

ファミマル 

純連濃厚みそ 

ふくちゃんラーメン豚骨 

サッポロ一番 

純連 札幌濃厚みそ ミニ 

ザバス 

ソイプロテインバー ビターチョコ味 

プロテインバー チョコレート味 

プロテインバー ミルクチョコレート味 

ザバス 

プロテインバー ½分の鉄分 ロイヤルミルクティー風

味 

ソイプロテインバー ビターチョコ味 

プロテインバー チョコレート味 

コカ･コーラ 

やかんの麦茶 650ml 

い・ろ・は・す 540ml 

コカ･コーラ 

やかんの麦茶 650ml 

アサヒ ウィルキンソン 

タンサン レモン  

タンサン 各 580ml 

アサヒ ウィルキンソンタンサンエクストラ 

ピンクグレープフルーツ 

グレープ 各 490ml 

コカ･コーラ 

アクエリアス 500ml 

コカ･コーラ 

アクエリアス 950ml 

※一部の地域および一部の店舗では取り扱いのない商品がございます。 

※ホット飲料は対象外となります。 

 

 

 



 

【注意事項】 

・無料引換券はレシートに印字されます。 

・無料引換券は、他の割引施策や優待サービスとの併用はできません。 

・画像はイメージです。 

・店舗により一部商品を取り扱っていない場合、または品切れの場合があります。 

・キャンペーンは予告なく内容を変更または中止する場合があります。 

 

 ファミリーマートは、「あなたと、コンビに、ファミリーマート」のもと、地域に寄り添い、お客さま一人ひとりと家族

のようにつながりながら、便利の先にある、なくてはならない場所を目指してまいります。 

 

以上 

 

＜参考情報＞ 

■「いちばんチャレンジ」に込められた思い 

 ファミリーマートは、2026 年 9 月に創立 45 周年を迎えます。 

時代の変化に合わせ、コンビニの枠を超えてお客さまに「いちばん」と選ばれる存在であり続けるため、私た

ちは「あなたのいちばんをたくさん作る『いちばんチャレンジ』」を新スローガンに掲げました。 

 この合言葉のもと、「おいしい」「ちょっとおトク」「わくわく楽しい」「ステキが見つかる」「革新的・最先端」「環

境にやさしい」「働きたい」「地域に愛される」という 8 つの分野に基づき、ファミリーマート史上最大の挑戦を

続けてまいります。 

45 周年特設サイト:https://www.family.co.jp/campaign/spot/2026_45th.html 
 
 
 
 


