
 

 

NEWS RELEASE 
2026 年 9 月 2 日 

  

報道関係各位 株式会社ファミリーマート 

米の市場価格低下を受け「直巻おむすび」4 種類を 11 円値下げ 

～定番おむすびの価格改定やお手軽おむすびの発売でお客さまの生活を応援～ 

 株式会社ファミリーマート（本社：東京都港区、代表取締役社長：小谷建夫）は、2026 年 9 月に

創立 45 周年を迎えました。これまで継続して取り組んできた 5 つのキーワードを基盤に、「いちばんチャレン

ジ」を合言葉に活動していきます。このたび「いちばんちょっとおトク」を目指す取り組みの一環として、海苔を

ごはんに直接巻いた「直巻おむすび」4 種類の価格改定や、147 円（税抜）のお手軽価格のおむすび 3

種類を発売いたします。 

 米の市場価格の低下を背景に、お客さまに、よりおむすびを楽しんでいただきたいという想いから「直巻おむ

すび」4 種類について、原材料コストの見直しなどにより商品具材量や仕様はそのままに 2026 年 9 月 22

日（火）から全国のファミリーマート約 16,500 店舗にて価格を改定いたします。 

 さらに、2026 年 9 月 29 日（火）から「梅（おかか入り）147 円（税込 158 円）」などお手軽価格

のおむすび 3 種類を全国のファミリーマート約 16,500 店舗にて発売いたします。 

  

■ 具材量や仕様はそのままで「直巻おむすび」4 種類を 11 円値下げ 

 「直巻 焼しゃけ」など人気商品を中心に 4 種類の「直巻おむすび」を具材量や仕様はそのままに、11 円

（税込）値下げを行います。  

【商品詳細】 

 

【商品名】直巻 焼しゃけ 

【価格】 

 値下げ前：184 円（税込 198 円） 

 値下げ後：174 円（税込 187 円） 

【発売日】 2026 年 9 月 22 日（火） 

【発売地域】 全国 

【内容】香ばしく焼き上げた鮭のほぐし身を包んだおむすびです。 

 

【商品名】直巻 和風ツナマヨネーズ 

【価格】 

 値下げ前：172 円（税込 185 円） 

 値下げ後： 162 円（税込 174 円） 

【発売日】 2026 年 9 月 22 日（火） 

【発売地域】 全国 

【内容】具材にまぐろとかつおのフレークを使用し、だし入りの醤油ベースの

タレと炊いたごはんで包んだおむすびです。 



 

 

 

【商品名】直巻 とり五目 

【価格】 

 値下げ前：184 円（税込 198 円） 

 値下げ後：174 円（税込 187 円） 

【発売日】 2026 年 9 月 22 日（火） 

【発売地域】 全国（九州除く） 

【内容】鶏肉の旨み、昆布の旨みがきいた醤油ダレで炊いたご飯で、鶏

肉・人参・たけのこ・ごぼう・しいたけを包んだおむすびです。 

 

【商品名】直巻 明太子マヨネーズ 

【価格】 

 値下げ前：184 円（税込 198 円） 

 値下げ後：174 円（税込 187 円） 

【発売日】 2026 年 9 月 22 日（火） 

【発売地域】 全国 

【内容】粒感のある明太子とマヨネーズを合わせたおむすびです。 

※画像はイメージです。 

※軽減税率対象商品につき、税込価格は消費税 8％にて表示しております。 

※店舗によって取り扱いのない場合がございます。 

※地域により品揃えが異なります。 

※九州地域（鹿児島県・宮崎県除く）では「直巻 塩さば値下げ前：184 円（税込 198 円）値下げ

後：174 円（税込 187 円）」が対象となります。 

※鹿児島県・宮崎県では「鶏めしおむすび」値下げ前：149 円（税込 160 円）値下げ後：138 円

（税込 149 円）が対象となります。 

 

■ お手軽おむすび 3 種類を新発売！ 

 「梅」「昆布」といった人気具材とシンプルな白いごはんの味わいを楽しめるおむすびを 147 円（税抜）の

お手軽価格で発売します。お米はコシヒカリとひとめぼれのファミリーマートオリジナルのブレンド米を使用してい

ます（※） 

（※）北海道では仕様が異なります 

【商品詳細】 

 

【商品名】梅（おかか入り） 

【価格】147 円（税込 158 円） 

【発売日】 2026 年 9 月 29 日（火） 

【発売地域】 全国（鹿児島県、宮崎県、沖縄県除く） 

【内容】梅肉とかつお節を混ぜた梅（おかか入り）のおむすびです。梅の

酸味にかつお節やこんぶの旨味を感じられる仕立てです。 



 

 

 

【商品名】北海道産昆布 ごま昆布 

【価格】 147 円（税込 158 円） 

【発売日】 2026 年 9 月 29 日（火） 

【発売地域】 全国 

【内容】かつお節やホタテの旨味を配合した北海道産昆布に胡麻を和え

た風味の良いおむすびです。 

 

【商品名】高菜たくあん 

【価格】147 円（税込 158 円） 

【発売日】 2026 年 9 月 29 日（火） 

【発売地域】 全国（沖縄県除く） 

【内容】高菜と沢庵を混ぜて食感を出し、醤油たれや煎胡麻などで旨み

や風味付けした高菜たくあんおむすびです。 

※画像はイメージです。 

※軽減税率対象商品につき、税込価格は消費税 8％にて表示しております。 

※店舗によって取り扱いのない場合がございます。 

 

 ファミリーマートは、「あなたと、コンビに、ファミリーマート」のもと、地域に寄り添い、お客さま一人ひとりと家族

のようにつながりながら、便利の先にある、なくてはならない場所を目指してまいります。 

以上 


