
TOMODACHI 女子高校生 
キャリアメンタリングプログラム in福島 2015  

 ファミリーマートは、店頭募金「夢の掛け橋募金」の一部を、 

公益財団法人米日カウンシル-ジャパン（TOMODACHIイニシアチ

ブ）に被災地支援・次世代育成を目的としたプログラムを行う 

ため2013年秋より寄付しています。 

 2015年度は、福島県内の高校2年生の女子高校生を対象とした

キャリア支援「TOMODACHI 女子高校生キャリアメンタリング 

プログラム」を共催で実施しました。このプログラムは４つの

STEPより構成されており、8月の「STEP① ヤングアメリカンズ・

歌とダンスのワークショップ」、10月の「STEP② 世界中から訪

れる外国人学生とのセッション」に続き、「STEP③ 日本・世界 

で活躍する社会人女性とのセッション」が実施され、ファミリー

マートから女性社員3名が社会人先輩の良きロールモデルとして参

加したワークショップが行われました。 

 

     2015年12月19日（土）～20日（日） 

     ＠東京 国立オリンピック記念青少年総合センター 

高校生の皆さんが進路について悩み相談を
する場面も 

～ファミリーマート夢の掛け橋募金による被災地支援・次世代育成プログラム～ 

 商品開発と営業推進を担当する3名の女性社員は企

業が世の中で果たしている役割をはじめ、自分の

キャリアの原点、達成感をもった仕事体験について

プレゼンテーションを行いました。女子高校生たち

は将来仕事をする上でチームワークの必要性、各部

署との調整の重要さ、自分の意思を貫き通すことの

大切さ等を学びました。 

クイズを交えながら学んでもらいます 

ファミリーマートの環境キャラクター「エコロン」と女性社員が高校生たちの前に登場！ 

にファミリーマート社員が参加！ 

学んだことを忘れないようにメモをする
姿が見られました 

3名の女性社員がプレゼンテーションを行いました 

 女子高校生の皆さんにファミリーマートの店づく

りのノウハウや商品が出来るまでのプロセス等を一

緒に考えてもらい、仕事の大変さと醍醐味を実感し

てもらいました。また、学校生活や進路の悩みにつ

いて、アドバイスをもらう場面も見られました。 



皆様からの温かいご支援 
ありがとうございます！ 

ファミリーマートは、事業活動を通じて常にお客さま、地域社会、そして地球を 

幸せにする存在となることを目指します。 

 「TOMODACHIイニシアチブ」とは、東日本大震災後の日本の復興支援から生まれ、教育、文化交流、リーダーシップ

といったプログラムを通して、日米の次世代のリーダー育成を目指す公益財団法人米日カウンシルと在日米国大使館が主

導する官民パートナーシップです。 

 ファミリーマートは、2013年度からお客さまからお預かりした「夢の掛け橋募金」の一部を、企業募金として（株）

ファミリーマートが10％のマッチングギフトを加えて、公益社団法人 米日カウンシル-ジャパン（TOMODACHIイニシア

チブ）に寄付をしています。今回開催された「TOMODACHI女子高校生キャリアメンタリングプログラム in 福島

2015」の実現も、皆様のご支援によるものです。次世代育成への皆様からのご支援、本当にありがとうございました。 

【関連ページ】 
 

■TOMODACHIイニシアチブ 
http://usjapantomodachi.org/ja/ 
 

■ファミリーマート／夢の掛け橋募金 
http://www.family.co.jp/company/eco/action/dbf_bokin.html 
 

■NPO法人じぶん未来クラブ／ TOMODACHI 女子高生キャリアメ
ンタリングプログラム in 福島2015 
http://www.jibunmirai.com/tomodachi/ 
 

  

ファミリーマート夢の掛け橋募金 

TOMODACHI イニシアチブとは？ 

ワークショップの成果をグル―プで発表！ 

 女性社員のプレゼンテーションの後、女子高校生の皆さんは「将来輝く女性になるために大事なこと」というテーマについて

グル―プワークで考えをまとめ、発表しました。女子高校生のプレゼンテーションには「挑戦」「協力」「行動」といった前向

きな言葉がぎっしり詰まっていて、社会人女性とのセッションを通じて、多くを学んでくれたようです。 

ファミリーマートのプレミアムロー

スカツサンドが大好きなので、それ

ができるまでの苦労を知れて良かっ

た。これからはそのことを思い出し

ながら感謝して食べたいと思います。 

商品開発の話しのお

かげで、失敗を恐れ

ず、やりたいことを

貫けるようにしたい

です。 

心理学を学ぼうと思っているのです

が、「コンビニの行動心理学」を聞

いて、コンサルタントや企業のマー

ケティング戦略とか、意外と幅広く

職業選択はできると思いました！ 

 商品開発の苦労や人間関

係、大変そうだと思ったけ

ど、やり遂げた時にやりが

いを感じられたと思いまし

た。 

 知ったこと、感じたこと

を忘れずに、今後の進路に

活かしていきたいです。 

身近で、いつも利用してい

るファミリーマートが実は

たくさんの人の努力で成り

立っていると知って感動し

ました。 

～プログラムに参加した高校生より～ 

発表用紙を手に一生懸命にプレゼンテーション グル―プワークの様子  

皆さんの一日の学びが詰まった発表用紙 


