
TOMODACHI女子高校生 
キャリアメンタリングプログラム  
in 福島 2016 スタート！  

 「ファミリーマート夢の掛け橋募金」は被災地支援・次世代育成を

目的としたプログラム提供を行うため、公益財団法人 米日カウンシル-

ジャパン（TOMODACHIイニシアチブ）に2013年秋より寄付しており

ます。2016年度は昨年に続き福島県内の高校2年生の女子高校生を対

象としたキャリア支援プログラム「 TOMODACHI女子高校生キャリア

メンタリングプログラム in 福島」を継続的に実施。8月18日に国立オ

リンピック記念青少年総合センターでスタートし、4日間にわたり

STEP①「ヤングアメリカンズ（※）・歌とダンスのワークショップ」

を開催しました。 

（※）ヤングアメリカンズとは、1962年、若者の素晴らしさを音楽によって社

会に伝えようと、ミルトン・C・アンダーソンによって設立された非営利活動団

体で、音楽公演と教育が活動の二本柱です。 

                 STEP①  ヤングアメリカンズ・歌とダンスのワークショップ 

                        2016年８月18日（木）～８月21日（日） 

                        @東京 国立オリンピック記念青少年総合センター 

 半年間にわたるプログラムで122名の仲間たちともに、4つのセッションを行います 

 「TOMODACHI女子高校生キャリアメンタリングプログラム in 福島 

2016」は福島県内の高校2年生女子生徒122名が集結し、半年間にわたって

4つのセッションを行います。異文化との出会い、ロールモデルとなるよう

な先輩社会人女性との出会いや、仲間との議論や発表を通じて視野を広げ、

自分を表現することや挑戦すること、自信を持つことの大切さを学び、次世

代リーダーとしての第一歩を踏み出すプログラムです。 

 8月18日、全員集まったオープンニングセッションでは、ファミリーマー

トCSR・コンプライアンス部長の玉川からも女子高校生へ、期待と激励の言

葉を贈りました。 

 高校生の皆さんと東北出身の大学生メンタ―は20チームに分かれ、オー

プンニングセッションの翌日から3日間の「ヤングアメリマンズ・歌とダン

スのワークショップ」がいよいよ始まります。 

オープニングセッションで挨拶をする 
CSR・コンプライアンス部長 玉川 

～ファミリーマート夢の掛け橋募金による被災地支援・次世代育成プログラム～ 

このプログラムの提供は、募金してく
ださる多くのお客さまのおかげである
ことをまず皆さんに知っていただきた
い。そして、初対面の人と話すことや、
大勢の人前で発表することが苦手な人
は、半年間にわたるこのプログラムを
通じて新しい自分を見つけてほしい。
皆さんからの報告を楽しみにしていま
す。 

Ｖｏｉｃｅ 

STEP① 2016年8月18日（木）～21日（日） 
ヤングアメリカンズ・歌とダンスのワークショップ 

STEP② 2016年10月29日（土）～30日（日） 
世界中から訪れる外国人留学生とのセッション 
 
STEP③ 2016年12月17日（土）～18日（日） 
日本・世界で活躍する社会人女性とのセッション 
 
STEP④ 2017年1月28日（土）～29日（日） 
後輩の高校1年生向けキャリアイベントの企画・実施 

プログラムの概要 



ファミリーマートは、事業活動を通じて常にお客さま、地域社会、そして地球を 

幸せにする存在となることを目指します。 

  3日間のワークショップ、友情・チームワーク・挑戦・成長を味わいました 

そして午後からはいよいよアメリカの音楽教育の非営利団体、

ヤングアメリカンズ（以下YA）のワークショップ。2日間で約20曲、

1時間のショーを覚え、3日目に観客の前で発表します。始めは

緊張して、ダンスが始まると一斉に後ろに下がってしまう参加者

でしたが、「Choose to Step Forward」前に行くこと、挑戦すること

を選ぼう！とディレクターが参加者に伝えると、少しずつ踊れなく

ても歌えなくても前に出ることが増えていきました。 

【関連ページ】 
 

■TOMODACHIイニシアチブ 
http://usjapantomodachi.org/ja/ 
■NPO法人じぶん未来クラブ／ TOMODACHI 女子高生キャリア 
   メンタリングプログラム in 福島2016 
http://jibunmirai.com/tomodachi/ 
■ファミリーマート／夢の掛け橋募金 
http://www.family.co.jp/company/eco/action/dbf_bokin.html 

 アメリカの音楽教育の非営利団体ヤングアメリカンズと「歌とダンスのワークショップ」では音楽を通して自分自身を表現し、

新しいことに挑戦し、全員で力をあわせて一つのものをつくる体験を通じて、心を開いて自分の殻を破り、本音で語り合える仲

間との絆をつくることを目的としています。 

 8月18日から3日間ハードな練習を通して、８月21日に高校生の皆さんとヤングアメリカンズともに、約20曲のワークショッ

プの成果を披露しました。 歌とダンスによる１時間のショーの中で、練習当時は恥ずかしくて、ついつい後ろに逃げていた皆

さんが正々堂々と歌ったり踊ったりすることができました！ 

 ヤングアメリカンズとの出会いから得た友情とチームワーク、挑戦と成長はこれからの3 つ のSTEP にもつなげていきます。

このプログラムは多くの可能性と出会いを提供することで、福島の女子高校生の皆さんが将来の自分を見つけることを願ってい

ます。 

皆様からの温かいご支援 
ありがとうございます！ 

「なりたい自分」宣言。 
「今の自分と、このプログ
ラムを経て、6ヶ月後にな
りたい自分」を皆さんが考
え、紙飛行機に書いて晴天
の代々木公園で飛ばしまし
た。 
 

Your life is about meeting 
someone. Your life is about 
challenging. Your life is about 
changing. Just  make a choice, 
to step forward 

ショーの様子。 
一所懸命三日間の練
習成果を約1時間で
披露しています 

練習の様子。 
始めの照れくさい表情は 
仲間の刺激によりどんどん
笑顔へ変わっていきます 

ファミリーマート夢の掛け橋募金 


