
TOMODACHI 女子高校生 
キャリアメンタリングプログラム 
in 福島 2015 スタート！ 

 ファミリーマートは、店頭募金「夢の掛け橋募金」の一部を、

TOMODACHIコンビニ基金（※）として、公益社団法人 米日カウンシル-

ジャパン（TOMODACHIイニシアチブ）に被災地域の次世代支援を目的と

したプログラム提供を行うため2013年秋より寄付しています。 

 2015年度は、福島県内の高校2年生の女子高校生を対象としたキャリア

支援「TOMODACHI 女子高校生キャリアメンタリングプログラム」を共

催で実施しました。このプログラムは４つのSTEPで構成されており、約

半年かけて自分を変えて将来の自分を見つめるプログラムとして行われま

す。2015年8月10日のオープニングセッションから始まり～13日の４日

間にわたり、ヤングアメリカンズ・歌とダンスのワークショップが行われ

ました。 

STEP① ヤングアメリカンズ・歌とダンスのワークショップ 
 

     2015年８月10日（月）～８月13日（木） 

     国立オリンピック記念青少年総合センター（東京） 

  オープニングセッションに出席しました。 

 「TOMODACHI 女子高校生キャリアメンタリングプログラム in 福島2015」

では、福島県内の高校に通う116名の女子高校生が、普段の生活では出会うこ

とのない様々な年代、国籍、経験を持つ先輩女性たちとのセッションを通じて、

視野を広げ、未来を自分自身で切り開く力をつけることを目指しています。 

 8月10日、オープニングセッションが開催され、ファミリーマートからも参

加者である福島県内の女子高校生へ、期待と激励の言葉を贈りました。関係者

の挨拶の後、半年間過ごすチームの発表があり、自己紹介、緊張をほぐすレク

リエーション、チームでのグループワークが行われました。 

「皆さんに期待することは二つ。一つ目は、縁というものはキャリアを積むうえで
も非常に重要なものなので、ここで出会った縁を大切にしてほしいということ。も
う一つはワークショップに積極的に参加してほしいということです。 
 CSR・コンプライアンスで心がけるよう社内で伝えていることでもありますが、
＜感じ・気づき・行動する＞この繰り返しが、周りに影響を与え、グループの団結
力にもつながると思います。皆さん、真剣に、楽しく、頑張ってください。」 

ファミリーマート CSR・コンプライアンス部 玉川 哲史 

オープニングセッションでの挨拶より 

「このプログラム実現は、ローソンさんとファミリーマートさんのご支援そして、
募金をしてくださったお客さまあってのことですので、嬉しく思っています。 
皆さんがこのプログラムに応募したことは、努力家で、好奇心旺盛で、これからの
将来を見据えている証だと思います。半年間のプログラム、頑張ってください。」 

米日カウンシル 取締役副会長兼COO スザンヌ・バサラ氏 

 

※ 「TOMODACHI女子高校生キャリアメンタリングプログラム in 福島 2015」 は、 
ファミリーマート夢の掛け橋募金をはじめとする「TOMODACHIコンビニ基金」により
開催されています。 

全部で20チームに分かれ、各チームにはメンター
の大学生1名がつき、サポートします。 

オープニングセッションで挨拶をする 
CSR・コンプライアンス部長 玉川 



ファミリーマートは、事業活動を通じて常にお客さま、地域社会、そして地球を 

幸せにする存在となることを目指します。 

  ワークショップの成果をショーで披露！ 

 「TOMODACHIイニシアチブ」とは、東日本大震災後の日本の復興支援から生まれ、教育、文化交流、リーダーシップと

いったプログラムを通して、日米の次世代のリーダー育成を目指す公益財団法人米日カウンシルと在日米国大使館が主導す

る官民パートナーシップです。 

 ファミリーマートは、2013年度からお客さまからお預かりした「夢の掛け橋募金」の一部を、企業募金として10％の

マッチングギフトを加えて、公益社団法人 米日カウンシル-ジャパン（TOMODACHIイニシアチブ）に寄付をしています。 

今回開催された「TOMODACHI女子高校生キャリアメンタリングプログラム in 福島2015」の実現も、皆様のご支援によ

るものです。次世代育成への皆様からのご支援、本当にありがとうございました。 

  TOMODACHI イニシアチブとは… 

【関連ページ】 
 

■TOMODACHIイニシアチブ 
http://usjapantomodachi.org/ja/ 
 

■ファミリーマート／夢の掛け橋募金 
http://www.family.co.jp/company/eco/action/dbf_bokin.html 
 

■ファミリーマート／店頭の募金はどのように使われているの？  

http://www.family.co.jp/company/eco/bokin/index.html 
 

STEP① 
ヤングアメリカンズ・歌とダンスのワークショップ 

2015年8月10日（月）～13日（木）＠東京 

STEP② 
世界中から訪れる外国人留学生とのセッション 
2015年10月31日（土）～11月1日（日）＠福島・猪苗代町 

STEP④ 
後輩の高校1年生向けキャリアイベントの企画・実施 

2016年1月30日（土）～31日（日）＠福島・いわき市 

STEP③ 
日本・世界で活躍する社会人女性とのセッション 

2015年12月19日（土）～20日（日）＠東京 

 
本プログラムの４つのSTEP 

 オープニングセッションの翌日から、いよいよSTEP①の「ヤ

ングアメリカンズ（※）・歌とダンスのワークショップ」が３日

間にわたり行われました。このワークショップでは音楽を通して

自分自身を表現し、新しいことに挑戦し、全員で力をあわせて一

つのものをつくる体験を通じて、心を開いて自分の殻を破り、本

音で語り合える仲間との絆をつくることを目的としています。 

 最終日の８月13日（木）、プログラム参加者全員とヤングアメ

リカンズが、ワークショップの成果を、歌とダンスによる１時間

のショーとして披露しました。オープニングセッションでは緊張

で固い表情をしていた福島の女子高校生が、舞台上で堂々と

ショーを披露してくれました！ 

 残りのSTEPは３つ。彼女たちはこのプログラムを通し、多く

の可能性と出会い、新しい自分と向き合っていきます。 
 

※ヤングアメリカンズとは、1962年、若者の素晴らしさを音楽によって社会
に伝えようと、ミルトン・C・アンダーソンによって設立された非営利活動団
体で、音楽公演と教育が活動の二本柱です。17～25歳の若者たち、約300名で
構成されています。 

円陣を組み、3日間頑張った仲間と
自分自身をたたえます。 

【関連ページ】 
■NPO法人じぶん未来クラブ／ TOMODACHI 女子高生キャリアメンタリングプログラム in 福島2015 
http://www.jibunmirai.com/tomodachi/ 
 

やりきった達成感と新しい自分との出会
いに感極まり、仲間と分かち合います。 

ショーが終わって… 

次世代育成への 
皆様からの温かいご支援 
ありがとうございます！ 
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